St

DIGITALISERING
OCH SEN DA?












HOg grad av sjalvbestammande
Lattillganglig och global kunskap

Nya satt att samarbeta

med hjalp av varandra skapar man det man behover
(kollaborativ ekonomi)

FOorandrat allt.

Hur man producerar, konsumerar, betalar och [ar
sig saker.
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En vardcentral
i din mobil.

* Sveriges storsta vardcentral
* Oppen dygnet runt
* Konsultation, provtagning och behandling

£ i [resye—
& AppStore P> Google Play

SKICKA APPEN TILL MIN MOBIL

SA FUNKAR DET SUPPORT

(' S funkar det

€ Handplockad personal
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Landstingsgranskning: Kry och Min Doktor stéller
fel diagnoser

De digitala vardcentralerna Kry och Min Doktor samarbetar med Region
Jiinkdping for att kunna ge l3karvard pa ndtet. Men landstingets
granskning ger bolagen bakldxa i tre av fyra fall.
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BioNyfiken.se Kontakt Bli medlem Vad ar biohacking?

Biohacking i media Om BioNyfiken English
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BioNyfiken ar en forening for ORI R o
biohackers, gor-det-sjalv-biologer, R | o “d

medborgarforskare, bodyhackers, ‘ SRS SRR
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EXERCISE

NUTRITION
UPGRADE

YOURSELF

BIOHACKER’S
HANDBOOK

www.biohakkerit.fi




How Wearing a Fitness Tracker
Can Lower Your Insurance

Your fitness tracker or smartwatch can do more than h
on your v A growing number of insurance and employee wellne:
consur 10 wear fitness trackers and achieve fitness goals.

Under a provision of the Affordable Care Act that went into effect in 2014, employ wellness
incentives of up to 30 percent of the total cost of health care coverage. According to the Health Affairs
blog, that amounts to nearly $1,800 for an employee-only health plan. (Incentives can reach 50 percent

for programs that addre:
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ERICA LUOMA = [

MALIN JOHANSSON reporter

F Isabelle Oberg
% | & Admin - September 25, 2017

Ni var manga som engagerade er i insamlingen far att radda Ericas liv, ni ar
dven manga som undrar hur det gar, vi valde darfor att starta den har
gruppen. Har kan ni félja var resa och vardag. Har kommer vi dven att halla
er uppdaterade och lanka till Ericas blogg.

Vi ar er evigt tacksamma, stor kram! @9
{Erica och hennes familj.

OQ You and 6

il Like (J Comment

@ Erica Luoma
g April 9 at 6:01pm

Nu bdérjar en lang jobbig resa hemat!

oY Like (J Comment &> Share
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SR Ekot @

@sr ekot

UIf Kristerssons politiska karriar i
stolpform. | dag meddelade han att
han kandiderar till M-ledare. Las mer
har: t.sr.st

yory
a

1988: Valjs till Muf-ordfrande EKOT.
1992: Forlorar ordférandeposten till Reinfeldt SpgetRa 0
1994: Jamfor svenska modellen med apartheid
1997: Skriver bok och anklagas fér rasism

2007: Kristersson har anlitat stadhjalp svart

2008: Far vaning i Stockholm avsedd fér utsatta
2008: Akte till Kina for 128 000 kr var 3:e manad
2008: Vill |ata tvAngshamta skolkande elever

2009: Hoppar av politiken

2010: Tillbaka i politiken

2010: Far uppmarksammat hyreskontrakt - igen

2012: Har misstroendeforklaring hangandes over sig

Ekots redaktionsblogg

Ekots redaktionsblogg

Opartiskhet och saklighet ar
kérnvarden for Ekot

Ekot publicerade i fredags en tweet och en artikel som inte borde ha
lagts ut. Vi brast i kontrollen pa var desk och agerade skyndsamt for
att dra tillbaka publiceringen. Det ar beklagligt att det hande men
precis som pa alla redaktioner begas det misstag hos oss. Pa Ekot ar
opartiskhet, saklighet och allsidighet karnvarden som vi pratar om

Hur ser ni pd anklagelserna om att ni skulle ha en politisk agenda?

Nej. Det dr en befingd anklagelse och tanke att vi skulle driva ndgon poltisk agenda pd
Ekot. Alla som jobbar hdr och alla som har ndrmare insikt om var verksamhet vet att det inte
funkar sa. Vi firsiker gora ett bra journalistiskt jobb och vara ski a ivart hantverk.
jebbar med ljudet i fokus och rapporterar, analyserar och fordjupar till exempel politisk
hdndelzer i radion men ocksa digitalt, pa vara egna plattformar och i sociala medier. Precis
=4 har vi jobbat med partiedarfrigan i Moderaterna och UIf Kristerssons kandidatur. Vi &r
en stor redaktion som publicerar nyheter dygnet runt, alla dagar om dret. DA gir vi sjilvklart
mizstag ibland. Det &r beklagligt men i forsdker att snabbt rdtta vara fel och forklara oss.
Vianklagas dd och da for partiskhet fran olika lger och vi kritiseras ofta fran olika
intressegrupper eller parter i en konflikt. Wi noterar k , utvdrderar hur vi har gjort vart
jobb, agerar och svarar om det behiivs och haller huvodet kalt vilket anstir en oberoende
nyhetzredaktion.
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Julkalendern har vackt ramaskri i sociala medier — och Ica mots nu av en hatstorm pa grund
av den tecknade kvinnan med hijab.

Nedan féljer nagra av de arga inlagg och kommentarer som har strommat in pa
foretagets Facebooksida under de senaste dagarna:

Sluthandlat hos er..

Like - Reply - ©

ni pa ica vet inte vad ni sysslar med ni pissar pa vara

svenska traditioner
Like - Reply - ©
Inte s3 dir genomténkt att trampa pa svenska traditioner
infér arets stdrsta mathelg, hoppas fler &n jag véljer bort ICA i ar.
Like - Reply - ©

Nu moéts julkalendern av en hatstorm. Foto: FACEBOOK

Icas julkalender mottes
av hatstorm pa Facebook

Japp, kommer inte handla pa Ica

Like - Reply
Foto: FACEBOOK

Den uppmarksammade julkalendern, som slapptes for ett par veckor sedan, forestaller en
grupp tecknade personer som samiats runt ett dignande julbord. Maten avnjuts av ett barn
med stjarngossestrut, en kvinna med hijab, en pojke med kippa samt ett flertal personer
utan religiésa eller kulturella attribut.



Nyhet om reaktionerna i sociala medier
Istallet borde man gjort research och
valt att

beratta om vilka som reagerat pa vad
och varfor

eller inte bry sig om den har typen av
valregisserade reaktioner...






Endast var tredje vuxen har fatt nagon
form av utbildning eller information om
hur de kan gora for att vardera
information pa internet

Svenskarna och internet 2017



LATT ATT BLI EN
NYTTIG IDIOT




==l Donald J. Trump
[ “ .
(W @realDonaldTrump

The FAKE NEWS media (failing @nytimes, @NBCNews,

@ABC, @CBS, @CNN) is not my enemy, it is the enemy of the
American People!

8:48 AM - 18 Feb 2017
4« 1338887 W 26,057




News » World » Americas » US politics

Donald Trump claims protests
demanding he publish tax returns were
paid for

‘Someone should look into who paid for the small organised rallies yesterday. The election is over!
says President

Katie Forster | @katieforster | Sunday 16 April 2017 13:30 BST| (0 - Click to follow
The Independent US
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The billionaire says his election as President has made the release of his tax details irrelevant
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Hillary Clinton has an 3
- 85% chance to win. = ,.3

1R9%

November 8
L

Clinton

85%
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Melodifestivalen 2018: Bidragsbibeln

Samir & Viktor — Shuffla

Samir & Viktors bidrag Shuffla ar skrivet av duon sjalva tillsammans med Andreas PUBLICERADES
“Stone” Johansson, Costa Leon och Denniz Jamm. Fre 9 feb 20.3

Mer om programmet



PARTITEMPEN X Annie Lo6f (Centerpartiet)
) Therese Lindgren
1 det fjarde avsnittet av Partitempen fortsétter vi sparet med
maktiga kvinnor, denna vecka med Annie L66f, partiledare for
Centerpartiet. Ni &r sékert supermanga som hort laten som
heter Annie L66f, den och mycket annat pratar vi om i dagens
avsnitt. | avsnittet berattar Annie om varfor hon och
Centerpartiet sager nej till att samarbeta med
Sverigedemokraterna (SD). Hor vad Annie tycker &r det storsta
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Jimmie Akessons forsta framtradande efter
sjukskrivningen | Skavlan

Skavlan

‘ 259 704

Svl.se  Program MNyheter Sport Barn )y » svTey ¢

g‘i“ Nyheter KU |tur

JANUARI

Nyheter Lokalt o Sport Kultur Opinion Vader

Film Bok Musik Konst Medier

Massanmalningar mot Skavlan
efter Akesson—-intervju

Efter Fredrik Skavlans intervju med Jimmie Akesson har hundratals anmalningar kommit
in till granskningsnamnden for radio och tv.

Att intervjiun vackte starka kansk r sig i antalet anmalningar till E-post
Granskningsnamnden for radio Sedan i fredags har omkring

300 anmalningar inkommit.
Skriv ut

e storsta antalen efter ett program, séc
etschef pa Myndigheten for Radio oc

Namnden, som lyder under myndigheten for radio och tv har i uppgift
att granska att det som sénds av ska programforetag &r i enlighet
med radio— och tv-lagen. Sverig e ) samhet regleras av
den lagen, liksom det s *nlngshhs(am som ges av regeringen
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Tusentals protester
mot SD-gala pa Grand
Hotels Facebooksida

har fylits med tusentals e

nstjarniga recensioner
en — vilket har fatt hotelle

ts betyg att rasa.

8 S p————y
- £<3 - .
Il o002




Grand Hétel Stockholm [ £]

ew-funktionen har varit en arena for politiska kommentarer de senaste
dagarna. | och med vart staliningstagande tidigare idag att vi inte borde genomfort
det arrangemang som holls | fredag dll kKommer samma sak att handa igen. Vi

har for: alla funktionen oppen in i det ldngsta, nu har vi beslutat att stanga den

och hanvisar under tiden den ar stangd till andra beddmningssiter



SD ubpmanar sympatisorer att
bojkotta Grand Hotel: "Det ar

n
Ett arrangemang vi borde avbojt erfvwm.,w

Efter Grand Hotels pressmeddelande gar Sverigedemokraterna till hard

Pressmeddelande attack mot hotellet.

#® % Nyheter (3 Bilder & Videor & Kontaktpersoner | Dokument ¥ Evenemang

| fredags holls en uppmarksammad gala i vara lokaler. Vi har aldrig tidigare kommenterat eller
recenserat vara gaster, och vi ska géra allt vi kan for att aldrig behdva géra det igen. Samtidigt ar
det viktigt for oss, och for alla som har en relation till oss, att vi denna gang bryter var tradition av

diskretion.

Né&r det stod klart fér oss vad denna bokning handlade om gjorde vi ett antal saker for att komma
ur kontraktet. Det steg vi inte tog, var att bryta kontraktet. En ny rutin inférdes dock direkt, den
sager att alla storre bokningar fran okdnda kunder maste godkannas av VD. Fler atgarder
kommer att genomféras.

| efterhand kan vi konstatera att vi aldrig borde tagit bokningen. Vi kan ocksa konstatera att vi
borde ha brutit kontraktet sa fort vi férstod att detta arrangemang kommer att skapa starka
reaktioner bade hos vara gdster och vara medarbetare. Det viktigaste vi har &r vart
fértroendekapital och vart renommé, bada dessa har tagit skada.

Vi har alltid velat vara en neutral métesplats som inte beddémer vara géaster, eller deras asikter,
och utifran det bestdmmer om de &ar vdlkomna eller inte. Samtidigt finns det en gréns. Vi har nu
ett stort arbete framfér oss internt dar vi ska skapa rutiner som tar hansyn till denna
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S 'HETER IHENSE Lokalt ) Sport SVTPlay Barn = Hanif Bali
&
/ HKES \

@hanifbali
INR
Svensk skola. Nu for tiden ar det inte
bara forbjudet for lararna att
handgripligen ingripa, utan du kan aven
fa uppehallstillstand for detta.

SVT avslojar: S-medarbetare
utreds for misstankt trollkonto

Socialdemokraterna har inlett en intern utredning mot tva
medarbetare pa partikansliet, som misstéanks for att ha skapat ett
fejkat Twitterkonto. Bada ar arbetsbefriade medan utredningen pagar.




MailOnline

Sweden's own Milo Yiannopoulos or
its next Prime Minister? Bearded
Iranian child migrant who offends
people on Twitter is Swedish
opposition's hope

« Hanif Bali, 30, has been compared to Donald Trump and Milo Yiannopoulos
« Backbench MP has a huge following on social media - especially on Twitter
« Since 2015 he has gone from unknown to household name and power player
« Bali has been credited with his party's drastic change in migration policy

In fact, he brazenly admits to using the
same tactics as Milo and Trump whose
Twitter highlights include calling
feminism cancer, re-posting fascist
propaganda and making 'fake news' an
all-caps phenomenon.

Of course there is an immediate
negative association with Milo and
Trump but at the same time, you cannot
deny the success of either - or of
Jeremy Corbyn in the UK for that matter
- in getting their message out.

'l look at their methods, not their
opinions. I've not changed my opinion,
just my methods."'

Becoming an MP in 2010, aged just 23,
Bali explains that he felt like the party
could only watch from the sidelines as
they lost voters to the Sweden
Democrats.
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Information till dig
som ar gift med

ett barn

zpunkten i den &r att Sverige erkdnner dktenskapet - men har bara
sunkter pa hanteringen av barnet i fraga.

rittar man hur "oldmpligt™ det ér att bo med en minderarig under 15
tivver berdttar man att det &r et brott att ha =ex med sin underariga
sen om ni har barn ihop®, men ingenstans berdttar man om
senserna av att bryta mot lagen. Inget hot utstills for att skydda
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Spain Catalonia: Did Russian ‘fake news'
stir things up?

By Ellis Palmer
BBC News

© 18 November 2017 o
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Catalonia independence vote 2017

"

. REUTERS

-

Pro-independence Catalans confronted Spanish police during the October referendum

The Spanish government has accused Russia of spreading disinformation
about the crisis in Catalonia.
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VAD AR DEMOKRATI?



VAD AR MIN ROST
VARD?



HUR SER
FRAMTIDEN UT?



“Through our 'Digital Eagles' programme, we
want to take customers and non-customers on
a journey to improve their technology
capabilities and feel confident to embrace the
new digital revolution, so they can reap the
benefits of being online.

Whether they're 10 or 110, we don't want to
leave anyone behind.”
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”The best way 10
learn 1S to teach”



Osakerheten ar priset for en demokrati.
Oforutsagbarheten ar inte en svaghet det ar en
styrka. Det ar det som gor att vi kan utvecklas.

Det kommer alltid att finnas en osakerhet i ett
oppet samhalle. Vi vet inte hur morgondagen ser
ut i en demokrati.

Edward Snowden, Internetdagarna 2016
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